Etape 14
Prendre la seringue et enlever le

capuchon de I'aiguille en le tirant tout
droit.

Etape 15

Retourner la seringue; la tenir comme
pour “lancer une fléchette”.

Avec 'autre main, pincer doucement la
peau pour former un léger pli au point
d’injection.

Etape 16
Insérer I'aiguille a un angle de 90

degrés avec un mouvement de “lancer
de fléchette”.

IMPORTANT: L’injection nécessite trés
peu de force, mais une action rapide.

Etape 17

Une fois que I'aiguille est enfoncée dans
la peau, injectez la solution en poussant
doucement le piston avec la main qui
tient la seringue.

Prenez le temps qu’il faut pour injecter
toute la solution.

Etape 18

Retirer immédiatement I'aiguille et nettoyer
d’un mouvement circulaire le point
d’injection avec le coté non utilisé du
tampon imbibé d’alcool.

En cas de léger écoulement, il pourrait étre
nécessaire d’appliquer une petite pression
pendant une minute.

Jeter la seringue et les aiguilles
immédiatement aprés usage dans un
contenant pour objets pointus ou tranchants.

Vous n'étes pas seul.
Ou pouvez-vous obtenir de I'aide et davantage
de renseignements?

mcmentum

Le programme de services aux patients MOMENTUM est un service gratuit et
confidentiel qui offre un soutien personnalisé, y compris de |'aide a I'injection,
aux personnes qui utilisent les produits de fertilité d'EMD Serono.

fertility.mymomentum.ca

Sur notre site Web exhaustif qui leur est destiné, les patients trouveront :
e des vidéos d'instructions faciles d'acces

® des guides d'injection a télécharger

® des renseignements additionnels sur nos médicaments

® des réponses aux questions fréquemment posées au sujet des
produits d'EMD Serono

Q\\ 1-800-387-8479

* Notre ligne d'assistance téléphonique sans frais MOMENTUM est offerte
en tout temps.

o Les heures réguliéres sont de 8 h & 20 h (heure de I'Est), du lundi au vendredi.

® Pour les demandes urgentes qui ne peuvent pas attendre au jour ouvrable
suivant, un service par téléavertisseur est offert. Il suffit de laisser le nom, la
raison de I'appel et le numéro de téléphone et une infirmiére autorisée
rappellera rapidement.

Le service MOMENTUM est offert dans plus de 250
langues par I'entremise d'interprétes agréés.

MOMENTUM ne fournira aucun commentaire sur un diagnostic individuel, un traitement, des produits
autres que ceux d'EMD Serono ou des résultats de laboratoire. Vous devriez discuter de ces questions avec
votre fournisseur de soins de santé. MOMENTUM est une source de soutien éducatif parrainée par EMD
Serono, Canada, et ne remplace en aucun cas les discussions avec votre fournisseur de soins de santé.

Pour de plus amples renseignements a propos de CETROTIDE, veuillez consulter le
feuillet des renseignements pour le consommateur inséré dans I'emballage du produit
ou la monographie de produit la plus récente.
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Guide d’administration

Une aiguille pour
le mélange (longue)
Une aiguille fine pour
I'injection sous-cutanée
(courte)

Deux tampons d’alcool

Un flacon de
CETROTIDE
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Capuchon

CETROTIDE est offert en 0,25 mg

Avant de commencer:
1. Nettoyez votre plan de travail avec du savon et de I'eau.

2. Lavez-vous les mains avec du savon et de I'eau et essuyez-les avec
une serviette propre.

3. Etalez tout ce dont vous avez besoin sur une surface propre : un flacon
de CETROTIDE, une seringue pré-remplie, une aiguille de mélange
(marque jaune), une aiguille pour I'injection (marque grise) et deux
tampons imbibés d’alcool.
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Etape 1
Retirer le capuchon de plastique du flacon
de CETROTIDE.

Etape 2

Nettoyer le bouchon en caoutchouc puis
I’anneau en aluminium avec un tampon
imbibé d’alcool.

Jetez le tampon imbibé d’alcool.

Etape 3

Prendre la seringue pré-remplie de
diluant et dévisser le capuchon. Prendre
garde a ne pas retirer 'embout de
raccordement.

Remarque : la seringue est munie d’une
butée arriére — ne pas la retirer.

Etape 4
Prendre Iaiguille de mélange jaune et
dévisser I'extrémité jaune.

Visser Iaiguille sur I'embout de
raccordement de la seringue pré-remplie
afin qu’elle y soit fixée de fagon
sécuritaire.

En tenant le cylindre de verre, enlever
avec soin le capuchon de I'aiguille en le
tirant tout droit.

Etape 5

Insérer I'aiguille dans le centre du
bouchon en caoutchouc du flacon de
CETROTIDE.

Injecter I’eau de la seringue pré-remplie
dans le flacon en poussant lentement le
piston de la seringue. Ne dissoudre la
poudre CETROTIDE qu’avec I'eau
contenue dans la seringue pré-remplie.

Butée arriére

Etape 6
Sans retirer I'aiguille du flacon, doucement

tourner le flacon jusqu’a ce que la solution
soit limpide et sans particules.

Eviter Ia formation de bulles; cela peut se
produire a cause d’'une agitation trop
vigoureuse du flacon.

IMPORTANT: Ne pas utiliser la solution si
elle semble brouillée, grumeleuse ou
décolorée.

Etape 7

a. Tirer sur le piston afin d’aspirer tout le
contenu du flacon dans la seringue. S’il
reste du liquide dans le flacon , retourner
le flacon, retirer I'aiguille jusqu’a ce que
son extrémité se trouve juste a I'intérieur
du bouchon. En regardant par le trou du
bouchon depuis le coté, il est possible de
contréler le mouvement de I'aiguille et du
liquide.

b. 1l est important de prélever tout le
contenu du flacon.

IMPORTANT: Prendre garde a ne pas
retirer la butée arriére ni sortir le piston
de la seringue.

Etape 8
Retirer I"aiguille du flacon.

Remettre avec précaution le capuchon sur
I"aiguille.

Etape 9
Dévisser le capuchon pour détacher
I"aiguille de la seringue.

Jeter I'aiguille de mélange dans un
contenant pour objets pointus et
tranchants. Déposer avec soin la seringue
sur une surface propre.

Etape 10

Dévisser le sceau gris pour retirer
I’extrémité de I'aiguille d’injection grise
afin de la sortir de son emballage.

Visser I'aiguille sur I'embout de
raccordement de la seringue afin qu’elle y
soit fixée de fagon sécuritaire.

En tenant le cylindre de verre, enlever
avec soin le capuchon de I'aiguille en le
tirant tout droit.

Etape 11

a. Tenir la seringue avec I'aiguille pointée
vers le haut et la tapoter doucement s’ily a
des bulles d’air.

b. il n’y a pas de bulles d’air ou s’il n’y
a pas d’air dans la partie supérieure de la
seringue, tirer légérement sur le piston
afin d’en aspirer un peu.

Replacer le capuchon de I'aiguille avec
soin et déposer la seringue sur une
surface propre.

IMPORTANT: Il est important qu'il y ait un
peu d’air dans la seringue avant
I'injection. Cela permettra de s’assurer
d’avoir injecté I'intégralité du
médicament. L’air restera dans I'aiguille.
Administrer la solution immédiatement
apres I'avoir préparée.

Etape 12

Choisir un point d’injection dans la partie
inférieure de I’'abdomen. Ce point doit de
préférence étre prés du nombril, mais au
moins a un pouce (deux centimétres et
demi) de distance de celui-ci.

Choisir un point d’injection différent
chaque jour afin de minimiser I'irritation
locale.

Etape 13

Nettoyer la peau au point d’injection avec
un tampon imbibé d’alcool et attendre
que I'alcool séche.

Garder le tampon imbibé d’alcool a portée
de main.



